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Ahlak
Psikolojiye Girig
Insanlarin Diinyasinda Birey
Olmak: Ahlak
Ders 15
Hatirlatmalar UgloMK UgloMK

Deney katilim randevulari: 9 Nisan
Odev teslimi: 16 Nisan'a kadar Ahlak
Final sinavi: 30 Nisan

Ayrica, deneylere katilmaniz
gerekmektedir
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Neredeyiz? UgloMK Neredeyiz?
* Beyin * Biligsel sinirbilimler
* Freud ve Skinner « Farkhliklar
* Biligsel gelisim, dil, gérme, bellek » Seks ve yemek
o Ask * Ahlak
* Duygular, Mantik, Evrim « Sosyal dusiince ve davraniglar
o Gizemler
» Akil hastaliklari
o Mutluluk
= . =
UgiDMK Icerik

Icerik

» Ahlaki duygular

» Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]
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Ahlaki duygular

Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]
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Ahlaki duygular nasil evrilmigtir?
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1. Bencil genler digergam hayvanlara
onculuk eder

Evrim, genler diizeyinde isledigi stirece
kendi ile digeri arasinda ¢ok kati bir fark
yoktur.

vw.acikders.org.tr
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“Kardesiniz i¢in caninizi verir miydiniz?”

“Hayir, ancak 3 kardegim veya 5 yegenim ya
da 9 kuzenim icin seve seve verirdim.”

www.acikders.org.tr () IR 11

Seciminizi yapin: Ya siz =
6leceksiniz ya da 3 kardesiniz =~ U4loMK
élecek KONSORSIYUMU

» A Geni: hayvanin 6lmeyi tercih etmesini
saglar

* B Geni: hayvanin, kardeglerinin 6lmesini
tercih etmesini saglar

* A Geni kazanir

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 12
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2. Hayvanlarin igbirliginden yararlanmalarini
saglar

« Uyari cighklari
e Timarlama
* Yemek paylasimi

Zihinlerimiz tutuklunun ikilemini (prisoner's
dilemma) cozebilecek sekilde evrilmistir

=t
Sosyal duyg_u!ar ve
tutuklunun ikilemi A
« Bizimle igbirligi yapan kisilere karst MINNET ve
SEVGI duyariz. Bu duygular, bizi gelecekte o
insanlara karsi nazik olmak icin motive eder.

« Bize ihanet eden kisilere karsi OFKE ve SUPHE
duyariz. Bu duygular gelecekte o insanlara
ihanet etmek ya da o insanlari uzak tutmak icin
bizi motive eder.

 Bizimle isgbirligi yapan birisine ihanet ettigimiz
zaman SUCLULUK duyariz. Bu, bizi gelecekte
daha iyi davranmamiz i¢in motive eder.
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Ahlaki duygularin ilk vaka ¢alismasi: Empati

Bize yakin olanlara kargi duydugumuz
icgudisel empati

Q) ev-no-sa |
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Bagkalarinin acilari iticidir 2P«
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Bebekler icin
Sempanzeler icin
Mantiksal olarak ahlakla baglantili degildir

Ancak ahlaki kaygilara ve davraniglara
sebep olur

(daha cok empati -> daha ¢ok kaygi ve
yardim)
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Icgudusel empaﬂde klrllmq Ny, ST
noktasli olarak psikopatoloji T

13 yasinda bir gaspgl, ona kurbanlari soruldugunda:
“Bana ne bundan? Ben o degilim”

Gary Gilmore

“Her zaman cinayet isleme kapasitem vardi... Bagkalarinin ne
hissettigini hissetmekten tamamen yoksun olabilirim, duygusuz
olabilirim. Cok biyulk bir hata yagtigimi biliyorum. Ancak gidip
hala ayni seyleri yapabilirim.”

Ted Bundy:
“Yani o kadar fazla insan var ki”

www.acikders.org.tr
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Ahlaki duygularin ikinci vaka
calismasi: “Grup-ici’ne karsi
“grup-disl1”

www.acikders.org.tr 18

Robber Magarasi (Robber's
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« 3 haftalik kamp programindaki 11-12 yasindaki erkek ¢ocuklar
« lyi ayarlanmis WASP
« Ayri kabinler, ayri liderler “Kartallar” ve “Fare Avcilari”
o Farkli kdltarler
* Rekabet
— Grup ici dayanisma
— Olumsuz sterotipler
— Diusmanlik, saldiri, siddet

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 19
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Robber Magarasi (Robber's u?oﬂ(
Cave) i)
* Gruplar arasindaki digsmanhg! sona erdirmek icin girisimler:

— Baris konusmalari

— Bireysel rekabet

— Yemek paylasimi

— Film paylasimi

— Figeklerle eglenme

— Kardesce sevgi lizerine vaaz

BUTUN BU GIRISIMLER BASARISIZ OLDU
www.acikders.org.tr (@) ev-no-sa | 20
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Robber Magarasi (Robber's
Cave) i

» Onlari biraraya getirebilecek olan sey
nedir?
* Yiksek hedef

(ortak digman)

“Minimal Gruplar”

« 2. Dunya Savasl! sonrasi, Henri Tajfel
» Kless/Kardinsky hayranlari
e Yazi tura atimi
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» Ahlaki duygular

» Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]
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» Degerlendirme
 Zorunluluk
e Yaptirm
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Evrenseller UgloMK Evrenseller UgloMK
» Adillik ve karsilikli davraniglara dair 6nseziler
(ihanet edenlere karsi 6fke, paylasimci olanlara karsi
minnet)
» Ahlaki olan ve olmayan hareketlere dair 6nsezi
 Yetigkin insanlarda, ancak ayrica:
— Kiguk cocuklar
— Insan disindaki primatlar
Earkliliklar Ahlaki distincenin ¢ cesit

ULUSAL ACIK DERS
MALZEMELERI
KONSORSIYUMU

* Richard Shweder der ki ...

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa |

altyapisi
o Ozerklik etikleri

— Haklar, esitlik, 6zgurluk

» Toplulugun etik kurallari
— is bolimu, stati, hiyerarsi, dayanisma

o Tanrisallik etikleri

— Masumiyet, kutsallik, kirlenme, giinah

www.acikders.org.tr
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Ahlaki diislincenin (¢ cesit
altyapisi T
« Ozerklik etikleri

— Haklar, esitlik, 6zgurlik
» Toplulugun etik kurallar

—Is bolumu, stati, hiyerarsi, dayanisma
» Tanrisallik etikleri

— Masumiyet, kutsallik, kirlenme, glinah
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« Cogu Amerikall — 6zellikle Universite
ogrencileri — 6zerklik etiklerine sahip
oldugunu dusundr

» Yaptigim sey kimseye zarar vermedigi
stirece yapilabililr

» Riza gosteren yetiskinler arasindaki cinsel
iligki

() ov-rio-50 |
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Ahlaki tiksinme
» Kiz ve erkek kardes
* Aile kdpegi
» Bayrak ve tuvalet
* Tavuk

sonug: Ahlaki yatkinhklarimiz bizi sagirtabilir.

Q) ev-no-sa |
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Icerik "a""‘"

» Ahlaki duygular

» Ahlaki yargilar

* Neden iyi insanlar kotu seyler yapar?
[Milgram'in calismalari]
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Calismalari ik
» Temel calisma sireci
— Ogretmen — 6grenen
(6grenen her zaman igbirlikci)
« Ogrenen kisiyi sandalyeye baglanirken izle

« Ogrenen kendi “kalp sorunlari”yla ilgil
kaygilarini diler getirir

Stanley Milgram'in

uflomx
Caligsmalari ik
« Ogretmen, arastirmaciyla birlikte baska bir
odaya gider
o Sok Uretim paneli — 15ten 450 Volta kadar,
“hafif cok”tan “XXX"e kadar etiketler
« Ogreten kigiden, 6grenen kisinin her
hatasinda ona daha yuksek elektrik soku
verilmesi istenir

Stanley Milgram'in

() ov-rio-50 |
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Stanley Milgram'in
Caligmalari i
» Verilen sok - 120V Hey! Bu gercekten acitti
yikseldikge

- 150V Ah! Arastirmaci! Buraya kadar,
¢tkarin beni buradan. Size kalp sorunum
oldugunu soylemistim. Simdiden kalbim
+ Ogreten kisi sok rahatsiz ediyor beni.

ogrenci daha
fazla itiraz eder

vermekten - 300V (aci geken birinin gigliklar) kesinlikle
kagindikca bundan sonra cevap vermeyi reddediyorum!
arastirmaci

Cikarin beni buradan! Beni burada
tutamazsiniz! Cikarin!

- 330V cikarin beni! Cikarin beni! Kalbim...
Size soyluyorum, cikarin!

Ogreten kisiden
itaat etmesini
ister

Q) ev-no-sa |
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lligkin KOtU Aciklamalar

e Garip insanlar katilimci olarak alinmig?

Milgram'in Sonuclarina

— Birgok farkli gupla ¢aligmanin tekrari bunun icin bir destek
saglamiyor

+ Insanlar genelde sadist yaratilighdir?

— Milgram'in ¢alismasindak video kayitlari katilimcilarin ne
kadar uc noktalarda stresli oldugunu gosteriyor

[QI) ev-ro-sa |




Milgram'i Takip Eden

U DMK
(;all§malar ik
Orijinal calisma
« Farkli binalar
+ Ogtetmen — 6grenci
« Ellerine sok
* Yonergenin telefonla verilmesi
¢ Yonergenin siradan insanlar tarafindan verilmesi
+ lsyan
¢ Sok diuzeyini 6greten kisinin kendisinin belirlemesi

www.acikders.org.tr

www.acikders.org.tr

Milgram'in Calismasiyla
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Katilimcilarin %84 calismaya katildiklari icin mutlu
olduklarini séylerken katilimcilarin %2sinden daha azi pisman
olduklarini séylediler ancak buna ragmen deney katilimcilara
ciddi zararlar vermis olabilir

Bu deneyler gercek hayattaki acimasizligi anlamamiza
gercekten yardimci olabilir mi?
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Buradaki konu gercekten itaat
etmek mi?

www.acikders.org.tr () IR 39
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Mikemmel kurgu “DMK
Yale'deki otorite ve bilimin degeri
Arastirmacinin sorumlulugu kabul etmesi
Ogreten ve 6grenen kigiler arasindaki uzaklik
Yeni bir durum ve nasil davraniimasi gerektigine iligkin
modelin yoklugu
yww.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa | 40
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Kotuye iten iki bayuk glc

» Kimlik belirsizligi
 Digerlerine iftaira atmak

www.acikders.org.tr 41

Kotuye iten iki bUylk glc

 Kimlik belirsizligi
» Digerlerine iftaira atmak

www.acikders.org.tr
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Kimlik belirsizlig

ULUSAL ACIK DERS
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 Kisinin bir gruba dahil oldugu durumlarda dikkatinin
kendisinden uzaklagmasi ve sorumlululug dagiimasi

« lsyan, ling, toplu tecaviiz ve diger grup yikimlarinin altinda bu
yatmaktadir.

« Kimligi belirsizlestirme gruplarla sinirli degildir
— Otoritenin etkisi
— Anonimlik etkisi

www.acikders.org.tr Q) ev-no-sa | 43

Neden insanlar her zaman
digerlerine yardim etmez?

* Sorumlulugun dagiimasi

— Etrafta diger insanlarin da olmasi yardim etme
davranisinda azalmaya neden olur

— Hepimiz bir bagkasinin yardim edecedgini
dustindigimizden kendimiz yardim etmeyiz

www.acikders.org.tr [QI) ev-ro-sa |
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digerlerine yardim etmez?
¢ Latane calismalari

— Yardim etme davranisini 6lgmek Uizere birkac senerya
tasarlandi. Sonucta goruldiu ki
 Yardim edebilecek tek kisinin siz oldugunuzu
distnlyorsaniz yardim etme egilimindesiniz
« Etrafta bagka insanlar olursa yardim etme soumlulugu
diger insanlara dagiimakta

Neden insanlar her zaman

» Kitty Genovese olayi

U4DMK
Onemsiz hale getiririz? e
e Uzaklik
+ insan yerine “kargo”

Diger insanlari nasil daha

o Espri
+ Insanlardan isimlerini almak
« Insanlari igreng gorme

() ov-rio-50 |

uflomk
“beden ve ruh duygusu”
» Evrenseldir
« Temel duygudur: igrenmeye iliskin belirgin
bir ylz ifadesi vardir
— Digki
— idrar

Igrenme

— Kan

— Kusma

— Bozulmus et
— Cogu et

Q) ev-no-sa |
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Insanl_gr igreng olarak glgllanlrsa By, ol
daha 6nemsiz hale gelirler Lfhap

Tarih boyunca — sumuklaluk, kétt koku,
curimuslik, kokusmusluk gibi — belirgin tiksinti
uyandirici 6zellikler Yahudiler, kadinlar, escinseller,
dokunulmazlar ve alt siniftan insanlarla
iligkilendirilmistir — bu insanlar bedenin Kiriyle
lekelenmis gibi dusunulmustar.

- Martha Nussbaum
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Insanlar igreng olarak algilanirsa U?Dﬂ(

daha onemsiz hale gelirler

KONSORSIYUMU

“Su adamlara bir bakin! Bitler tarafindan kusatiimig
sakallar! Kirli, ¢cikik kulaklar! Su lekeli, yaglanmis
kiyafetler!”

“Yahudilerin genellikle rahatsiz edecek derecede
sekerli bir kokulari vardir. Eger burnunuz iyi koku
aliyorsa Yahudilerin kokusunu alabilirsiniz.”

(Nazi Okul/ Kamp Kitabi, 1938)
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lyiye iten iki glc UEDMK
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» Temas ve karsilikh bagimlilik
» Bakis acisindan bakabilme
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1. Temas ve karsilikli bagimlilik ~ Uglomk
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» Digergam davraniglar icin bencil gtduler

Robert Wright'in kiiresellesmenin ahlaki degeri
Uzerine argimani

“Japonlarin bombalanmasini istememe
nedenlerimden biri onlarin benim minivanimi
uretmis olmalandir”

 Thomas Friedman:

Q) ev-no-sa |
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» Digergam davraniglar icin bencil gtdtler

Robert Wright'in kiiresellesmenin ahlaki degeri
Uzerine argimani

“Japonlarin bombalanmasini istememe
nedenlerimden biri onlarin benim minivanimi
uretmis/yapmis olmalaridir”

 Thomas Friedman:
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* Temas Kurami
— Esit statller
— Ortak bir amag
— Sosyal destek
» Ornegin Robber Magarasi
—Ordu
—Universiteler?

o
2. Bakis acisindan bakabilme U4IDMK
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» Bagka birisinin bakis acisindan bakabilirseniz, o
insani daha ¢ok 6nemsersiniz.

vw.acikders.org.tr

Diger insanlari baskalarinin =
bakis acisindan bakabilmeye U4iDMK
motive etmenin yollari
* Direk:

» “Eger .... olsaydi ne hissederdin?”
* “Onlarin bakig acisindan bakmaya calis...”
Direk olmayan:

 Bir seyi empati unsuru olan bir objeye benseterek
sunma:

» Fetls: cocuga benzer
* Hayvan:insana benzer
* Yabanci: aile Uyesine benzer

wvww.acikders.org.tr (D) ev-re-sh |

Seciminizi yapin: Ya siz =
6leceksiniz ya da 3 kardesiniz U4IDMK
blecek KONSORSIYUMU

» A Geni: hayvanin 6lmeyi tercih etmesini
saglar

* B Geni: hayvanin, kardeglerinin 6lmesini
tercih etmesini saglar

A Geni kazanir
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« Milgram'in deneyi ilk defa simdi, Yale
Universitesi'nde, Yale'de okuyan Universite
ogrencileri ile yapiliyor olsaydi:

— Sizce deneyde ne yapardiniz?

— Ortalama bir Yale 6grencisi sizce deneyde ne
yapardi?




